
　　リンパケア体操

　　リンパケア体操 　　リンパケア体操

　　リンパケア体操

11

ピアノ演奏

31

💛おやつレク💛
18

ピアノ演奏

クリスマスメニュー
手まり寿司・牛肉のワイン煮

ほうれん草ムース・きのこポタージュ等

25

バイキング　　

ディアコニア デイサービス

1 2 3 4

予定表
月 火 水 木 金

7 8 9 10

壁面作り

(ポインセチア)(ポインセチア)

壁面作り

ディアコニアランチ

14 15 16 17

壁面作り
　牧場から山羊が　　　　
遊びに来てくれます

(ポインセチア) 手芸
ピアノ演奏

デミハンバーグ

アジフライ

　牧場から山羊が　　　　
遊びに来てくれます

選択食

習字

昼食　　

　　　　　　南瓜甘煮

24

　牧場から山羊が　　　　
遊びに来てくれます

デイサービスクリスマス会

21 22 23

メニュー

<刺身>

リクエスト

ピアノ演奏

デイサービス

28 29 30

足こぎ器機、マッサージ機、フットマッサージに積極的に取り組みましょう！！

アルバム作り 忘年会 　　　　　定期的に歩行姿勢測定システムを実施、計測します。


